
VAPAA-AIKA
•	Mihin vapaa-aikasi kuluu? 
•	Mitä teet silloin, kun et ole koulussa? 
•	Millainen päivärytmisi on? (Uni, syöminen, 

harrastukset, ”laitteet”)
•	Onko sinulla ystäviä? Harrastuksia?

ILMAPIIRI
•	Mikä pännii?
•	Onko koulussa jotain, miksi on vaikeata tulla?
•	Mikä koulussasi on hyvää/huonoa?
•	Mikä sinua auttaisi?

PERHETEKIJÄT
•	Miten sinulla menee kotona?
•	Haluatko kertoa jotain perheestäsi?
•	Voiko perheesi tukea koulunkäyntiäsi?

MIELEN SISÄISET TEKIJÄT
•	Missä koet olosi turvalliseksi? 
•	Onko sinun helppoa kokea uusia asioita?
•	Mikä on mukavuusalueesi? Voiko sitä 

jotenkin laajentaa? 
•	Haluaisitko jutella jostakin? Kenelle?

KOULUN TUKITOIMET
•	Mitä koulussa on tehty?

VERKOSTOT / KOULUN ULKO-
PUOLINEN APU, KYSELYT, 
LOMAKKEET
•	Mitä koulun ulkopuolista tukea on 

saatavilla?
•	Onko vielä jotain, mitä ei ole ajateltu?
•	Tukihenkilö, harrastus tms.

OPPIMINEN
•	Mikä on helppoa/vaikeata?
•	Mikä sujuu hyvin ja mikä motivoi sinua?
•	Mihin haluaisit saada enemmän apua? Millaista?

KOULU KAIKILLE 

- TUEN KÄSI
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